
 

 

 

 
 

 

Программа  

образовательной школы 

для врачей терапевтических и смежных специальностей 

«Коморбидность в клинике внутренних болезней. Опыт региональных школ» 

Ульяновск — Чебоксары — Йошкар-Ола 
 

Место проведения:  
г. Ульяновск, ул. Набережной реки Свияги, дом 106, корпус 2, аудитория 40, 

ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет» 
 

при поддержке: 
ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет», 

ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова» 
Министерства здравоохранения Ульяновской области 
Министерства здравоохранения Чувашской Республики 

 

14 марта 2025 года 

 

09:30-11:00 (ульяновское время) 

Начало регистрации, кофе-брейк 

 

11:00-11:15 (ульяновское время) 

Приветственные слова: 
 Лазебника Леонида Борисовича — научного руководителя Образовательной 

школы, д.м.н., профессора кафедры терапии и профилактической медицины 
лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава 
России, вице-президента РНМОТ, президента Научного общества 
гастроэнтерологов России (НОГР) (Москва) 
 

 Машина Виктора Владимировича ‒ д.м.н., профессора, директора Института 
медицины, экологии и физической культуры, заведующего кафедрой неврологии, 
нейрохирургии и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО «Ульяновский 
государственный университет» (Ульяновск)  

 

 Шутова Александра Михайловича ‒ д.м.н., профессора, заведующего кафедрой 
терапии и профессиональных болезней медицинского факультета им. Т.З. 
Биктимирова ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет» (Ульяновск) 

 

 Варгановой Дарьи Леонидовны ‒ к.м.н., врача-гастроэнтеролога ГУЗ Ульяновская 
областная клиническая больница, главного внештатного специалиста 
гастроэнтеролога Минздрава Ульяновской области (Ульяновск)  

 

 Диомидовой Валентины Николаевны ‒ д.м.н., профессора, декана Медицинского 
факультета, заведующей кафедрой пропедевтики внутренних болезней с курсом 
лучевой диагностики Медицинского факультета ФГБОУ ВО «Чувашский 
государственный университет имени И.Н. Ульянова» (Чебоксары)   

 

 Тарасовой Ларисы Владимировны ‒ д.м.н., заведующей кафедрой госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет имени И.Н. 
Ульянова», руководителя Гастроэнтерологического центра Минздрава Чувашии, 
главного внештатного специалиста терапевта Минздрава Чувашии (Чебоксары)  
 

 

ОБЩЕРОССИЙСКАЯ 
ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
«НАУЧНОЕ ОБЩЕСТВО 
ГАСТРОЭНТЕРОЛОГОВ РОССИИ» 



11:15-11:55 (ульяновское время) 

Академическая лекция  

Коморбидный пациент на приеме у терапевта-гастроэнтеролога. 

Лазебник Леонид Борисович — д.м.н., профессор кафедры терапии и профилактической 

медицины лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» 

Минздрава России, вице-президент РНМОТ, президент НОГР (Москва) (40 мин.)  

 

11:55-12:55 (ульяновское время)  
симпозиум при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз»* 

*(не входит в программу для НМО) 

Каждый пациент — своя история: персонализированный подход в клинической 

практике. 

Председатель Машина Татьяна Васильевна (Ульяновск) 
  
Когнитивное здоровье женщин среднего возраста: помним о будущем. 
11:55-12:15’|Чердак Мария Алексеевна — к.м.н., доцент кафедры болезней старения 
ФДПО ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, старший научный 
сотрудник лаборатории нейрогериатрии Российского геронтологического научно-
клинического центра (РГНКЦ) (Москва) (20 мин.) 
  
Персонализированный подход к коррекции нарушений липидного обмена. 

12:15-12:35’|Машина Татьяна Васильевна — к.м.н., врач-кардиолог ООО «Альянс 

Клиник плюс» (Ульяновск) (20 мин.) 
 

Стратегия ведения пациентов с гипертриглицеридемией: индивидуальный подход. 

12:35-12:55’|Шорохова Юлия Анатольевна — к.м.н., доцент, врач-терапевт, 

кардиолог, пульмонолог, специалист по IV-терапии в Клинике Н. Березиной (Ульяновск) 

(20 мин.) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

12:55-13:00’|Вопросы-ответы (5 мин.) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

13:00-13:10’|Перерыв (10 мин.) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

13:10-13:30 (ульяновское время) 

Клиническая лекция 

Ключевые моменты выбора терапевтической мишени при гриппе и ОРВИ.  

Никифоров Владимир Владимирович — д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

инфекционных болезней и эпидемиологии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 

России, главный инфекционист ФМБА России (Москва) (20 мин.) 

 

13:30-14:55 (ульяновское время)  

секция 

Заболевания органов пищеварения: учимся профилактировать, диагностировать 

и лечить. Часть1. 

Сопредседатели: Лазебник Леонид Борисович (Москва), Варганова Дарья Леонидовна 

(Ульяновск), Тарасова Лариса Владимировна (Чебоксары) 

 

Врачебное единство в борьбе за снижение пагубного потребления алкоголя и лечение 

алкогольной болезни печени. 

13:30-13:50’|Тарасова Лариса Владимировна ‒ д.м.н., заведующая кафедрой 

госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет имени И.Н. 



Ульянова», руководитель Гастроэнтерологического центра Минздрава Чувашии, 

главный внештатный специалист терапевт Минздрава Чувашии (Чебоксары) (20 мин.)  
 

Освещение клинических рекомендаций по профилактике и лечению эзофаго-гастро-

энтероколопатий*. 

*Доклад при поддержке ООО «Др. Редди’с Лабораторис» (не входит в программу для НМО) 

13:50-14:10’|Лазебник Леонид Борисович — д.м.н., профессор кафедры терапии и 

профилактической медицины лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский 

университет медицины» Минздрава России, вице-президент РНМОТ, президент НОГР 

(Москва) (20 мин.) 
 

Современные тенденции в терапии пациентов с ГЭРБ*. 
*Доклад при поддержке ООО «Др. Редди’с Лабораторис» (не входит в программу для НМО) 

14:10-14:30’|Лазебник Леонид Борисович — д.м.н., профессор кафедры терапии и 

профилактической медицины лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский 

университет медицины» Минздрава России, вице-президент РНМОТ, президент НОГР 

(Москва) (20 мин.) 
 

Желудочные кровотечения на современном этапе. 

14:30-14:50’|Визе-Хрипунова Марина Анатольевна — к.м.н., доцент, заведующая 

кафедрой госпитальной терапии медицинского факультета им. Т.З. Биктимирова 

ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет» (Ульяновск) (20 мин.) 
 

14:50-14:55’|Вопросы-ответы (5 мин.) 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

14:55-15:15’|Перерыв на кофе-брейк (20 мин.) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

15:15-16:40 (ульяновское время)  

секция 

Заболевания органов пищеварения: учимся профилактировать, диагностировать 

и лечить. Часть 2. 

Сопредседатели: Лазебник Леонид Борисович (Москва), Варганова Дарья Леонидовна 

(Ульяновск), Тарасова Лариса Владимировна (Чебоксары) 

 

Клиническая эффективность эзомепразола; национальный опыт*.  

*Доклад при поддержке ООО «ОЗОН ХЕЛСКЕА РУС» (не входит в программу для НМО)  

15:15-15:35’|Лазебник Леонид Борисович — д.м.н., профессор кафедры терапии и 

профилактической медицины лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский 

университет медицины» Минздрава России, вице-президент РНМОТ, президент НОГР 

(Москва) (20 мин.) 
 

Воспалительное заболевание кишечника как междисциплинарная проблема. 

15:35-15:55’|Варганова Дарья Леонидовна — к.м.н., врач-гастроэнтеролог ГУЗ 

Ульяновская областная клиническая больница, главный внештатный специалист 

гастроэнтеролог Минздрава Ульяновской области (Ульяновск) (20 мин.) 
 

Сердечно-сосудистые риски у пациентов с воспалительными заболеваниями 

кишечника. 

15:55-16:15’|Кучерова Надежда Юрьевна — врач-кардиолог БУ «Республиканский 

кардиологический диспансер» Минздрава Чувашской Республики, аспирант кафедры 

госпитальной терапии медицинского факультета ФГБОУ ВО «Чувашский 

государственный университет имени И.Н. Ульянова». Соавтор: Тарасова Л.В. 

(Чебоксары) (20 мин.) 
 

Так ли проста диагностика синдрома раздраженного кишечника (клинические случаи). 



16:15-16:35’|Бусалаева Елена Исааковна — к.м.н., доцент кафедры факультетской и 

госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет имени И.Н. 

Ульянова», доцент кафедры терапии и семейной медицины ГАУ ДПО «Институт 

усовершенствования врачей» Минздрава Чувашской Республики (Чебоксары) (20 мин.) 
 

16:35-16:40’|Вопросы-ответы (5 мин.) 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

16:40-16:45’|Перерыв (5 мин.) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

16:45-18:20 (ульяновское время)  
секция 

Сердечно-сосудистая патология и метаболические риски: фокус на 
коморбидность. 

Сопредседатели: Лазебник Леонид Борисович (Москва), Ефремова Елена Владимировна 
(Ульяновск) 
 

Современные возможности метаболического контроля у коморбидных пациентов*. 
*Доклад при поддержке ООО «ПРОМОМЕД ДМ» (не входит в программу для НМО) 

16:45-17:05’|Ефремова Елена Владимировна — д.м.н., доцент кафедры терапии и 

профессиональных болезней медицинского факультета им. Т.З. Биктимирова ФГБОУ ВО 

«Ульяновский государственный университет» (Ульяновск) (20 мин.)  
 

Рекомендации и реальная клиническая практика лечения коморбидного больного: как 

достичь баланс между ними. 

17:05-17:35’|Хадзегова Алла Блаловна ‒ д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 

клинической ультразвуковой и функциональной диагностики, руководитель отдела 

функциональной и ультразвуковой диагностики МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 

главный внештатный специалист по функциональной диагностике Минздрава 

Московской области (Москва) (30 мин.)  
 

Инфаркт миокарда и метаболические риски. 

17:35-17:55’|Опалинская Ирина Владимировна — к.м.н., доцент кафедры госпитальной 

терапии ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова» 

(Чебоксары) (20 мин.) 
 

Диуретическая терапия при острой сердечной недостаточности: все ли возможности 

исчерпаны. 

17:55-18:15’|Серов Валерий Анатольевич — д.м.н., профессор кафедры терапии и 

профессиональных болезней медицинского факультета им. Т.З. Биктимирова ФГБОУ ВО 

«Ульяновский государственный университет» (Ульяновск) (20 мин.) 
 

18:15-18:20’|Вопросы-ответы (5 мин.) 


